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C U R S O T É C N I C O  D E  G E S T Ã O  P R O G R A M A Ç Ã O  E  
S I S T E M A S  I N F O R M A T I C O S  

 
C U R S O  T É C N I C O  D E  E L E T R Ó N I C A ,  A U T O M A Ç Ã O  E  
C O M P U T A D O R E S  

 
 

 

Disciplina: Física e Química 
Ano/Turma 

10ºM/10ºI  

Ano Letivo: 2025/2026 Docente: Isabel Chaves/Maria Robalo 

 

 

 

1. CALENDARIZAÇÃO ANUAL (Previsão) 

 

Módulos Início Fim Horas Aulas 

Módulo F1 – Forças e Movimentos 12-09-2025 04-11-2025 25 30 

Módulo F3 – Luz e Fontes de Luz 04-11-2025 16-12-2025 25 30 

Módulo Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação 

Química 
16-12-2025 25-02-2026 25 30 

Módulo Q2 - Soluções 27-02-2026 28-04-2026 25 30 

Total 100 120 

 

2. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

Competências Ponderação % 

Conhecimentos Científicos e Resolução de problemas 65 

Trabalho Prático, Experimental /Laboratorial 35 

  
 

 

3. MATERIAL NECESSÁRIO 

 

Caderno, material de escrita e computador. 
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